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Mamografia

¢Qué es una mamografia?

La mamografia es una radiografia del seno. Este es el mejor instrumento
disponible en la actualidad para la deteccion del cancer de seno en sus primeras
etapas. Puede detectar cancer en el seno cuando aun es muy pequeiio, incluso
cuando todavia no se palpa. También puede detectar calcificaciones y cambios
anormales en la piel. La mamografia hace un buen trabajo para detectar el
cancer. Sin embargo, es mds preciso cuando se combina con otro examen de
deteccion llamado examen clinico de los senos.

¢Es doloroso?
Para obtener una buena imagen, el tecnélogo tiene que aplanar el seno.
Usted podra sentir un poco de dolor, pero solo dura unos cuantos segundos.

¢Cémo puedo obtener una mamografia?
Comuniquese con su médico para obtener una referencia.

¢Qué pasa si nho puedo pagar por la mamografia?

Si usted no tiene dinero para pagar el costo de una mamografia, Medicare y

la mayoria de los planes de seguro cubren su costo. Comuniquese con la Linea
Directa de Komen para el Cuidado de los Senos al teléfono 1-877-465-6636
para obtener informacién sobre los servicios gratis o de bajo costo disponibles
en su area.

Susan G. Komen for the Cure recomienda hacer lo siguiente:
[0 Hable con su familia para conocer los antecedentes familiares de salud.
[0 Hable con su doctor sobre su riesgo personal de tener cdncer de seno.

[ Pregunte a su doctor cudles exdmenes de deteccién son los mds indicados
para usted, si usted corre un mayor riesgo.

[0 Hégase una mamografia cada afio a partir de los 40 afios de edad si usted
corre un riesgo promedio.

[0 Hégase el examen clinico de los senos al menos cada 3 afios a partir de los
20 afios de edad, y anualmente a partir de los 40 afios de edad.

[0 Conozca como se ven y se sienten sus senos, si nota cualquier cambio
informe a su proveedor de atencién médica de inmediato.

O Lleve un estilo de vida saludable que pueda reducir su riesgo de tener
cancer de seno.
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